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Nachwuchs Leistungssportkonzept 2025-2028

Prdambel

Das Leistungssportkonzept des NO Badmintonverbands 2025-2029 soll dazu beitragen, den Badminton-
Leistungssport in Niederdsterreich auszubauen und strukturiert sowie professionell zu arbeiten. Es geht um die
langfristige, kontinuierliche und planmaBige Entwicklung von Hochstleistungen im Nachwuchsbereich, die
sich sowohlin sportlichen als auch schulischen Erfolgen bei nationalen und internationalen Wettkampfen
zeigen sollen. Die Vorbereitung auf den OBV-Nationalkader und eine zukiinftige duale Ausbildung der
Kaderathletlnnen ist ein wichtiges Anliegen des Niederosterreichischen Badmintonverbands.

Trotz der Pandemie und vielfaltiger gesellschaftlicher Veranderungen ist es uns in der vergangenen Periode
gelungen, strukturiert und professionell Spieler und Trainer aufzubauen. Die demographischen Entwicklungen
sowie die zunehmende Konkurrenz durch alternative Freizeitangebote erschweren jedoch die Voraussetzungen
fiir unsere Ziele im Leistungs- und Spitzensport. Durch Personal- und Strukturdnderungen im NOBV, BNLZ,
OBV sowie Unterstiitzung vom Land Niederdsterreich sind wir auf einem guten Weg, national im U11/U13/U15-
Bereich wieder zur Spitze zu gehdren. Christian Tomic und Michael Tomic haben die Matura erfolgreich
abgeschlossen und wurden in den Nationalkader aufgenommen. Ebenfalls im Nationalkader sind Armin Sarosi
und Katrin Neudolt. Leider haben Emily Wu und Philip Birker sich fur ein Studium entschieden und den
Leistungssport verlassen, bleiben aber weiterhin in der Bundesliga konkurrenzfahig.

Zielsetzung

1. Die nationale Position des Niederosterreichischen Badmintonverbands zu festigen, auszubauen und zu
sichern. Titel- und Medaillengewinne bei Osterreichischen Meisterschaften in allen Altersklassen von
U11 bis Erwachsene.

2. Vernetzung und Zusammenarbeit unter Verbandsmitgliedern sowie Orientierung an internationalen
Top-Nationen.

3. Konkurrenzfahigkeit im europaischen Raum bei Nachwuchs-BEC-Turnieren bis zur
Europameisterschaft.
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Entwicklungsweg Badminton Leistungssport in Osterreich

BLZ
OLSZ Sadstadt

BILZ
OLSZ Sudstadt

VON Sportschule

4x BNLZ

West/Nord Ost Sid

Leistung

nx Vereinen

nx Volkschulen Talent-Vereinen

Organisation und Standort Der NOBV ist das leitende und ausfilhrende Organ des BNLZ-Ost. Daher ist dieses
Konzept auch Teil des BNLZ-Ost-Leistungssportkonzepts.

Leitung: Sportreferent Kenny Wu

Trainer: Landestrainer Vladimir Vangelov, Regio-Trainerin Carina Meinke und Team
Athleten: NOBV Nachwuchskader und Kaderkandidaten

Kooperation: OBV, WBV, BBV und VON Schulen

Trainingsstiitzpunkte: OLSZ Siidstadt, Médling, Pressbaum, St. Pélten und Bad Véslau
Koordinator Standort OLSZ Siidstadt: Bianca Schiester

Koordinator Standort SLZ St. Pélten: Kenny Wu (ruhend)

Koordinator Standort SLSZ Wien West: Kenny Wu (ruhend)

Entwicklungsstufen des Nachwuchses

Stufe 1: Breitmassen und Begeisterung

In dieser Phase sind die Vereine gefordert, Kinder im Alter von 4-10 Jahren und deren Eltern fur Badminton zu
begeistern. Wir mussen uns in der Konkurrenz zu anderen Sportarten behaupten. MaBnahmen wie
Schnuppertage in den Vereinen und Schulen, Kooperationen mit Volksschulen und Kindergarten sowie
Vorfuhrungen bei Gemeinde- und Sportveranstaltungen sind wichtig. Noch wichtiger ist die Betreuung der
interessierten Kinder und die Kommunikation mit deren Eltern. Padagogisches Knowhow ist hier
entscheidender als sportfachliches Wissen.

Der NOBV unterstiitzt die Vereine mit Personen und Knowhow und férdert die Zusammenarbeit zwischen
Vereinen, Gruppen und Schulen. Der NOBV ladt talentierte 6-8-jdhrige Kinder zu monatlichen
Wochenendkursen mit Heimtrainern ein, um Talente frihzeitig zu fordern.

Bestehende Nachwuchs-Ausbildungsstatten werden verstarkt unterstitzt:
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e Nachwuchsvereine: Interesse an Nachwuchsausbildung und Leistungssport wecken und
unterstltzen. RegelmaBige Teilnahme an Training und Turnieren. Weiterentwicklung durch
Stutzpunkttraining, Regional-Training und Talentsichtung.

e Badmintonclub St. Polten
e Top und Fit Badminton Bad Voslau
e SKVg Pottenbrunn

e Talentenvereine: Kooperationen mit Volksschulen, um Badminton in die Schulen zu bringen und
Kinder fir die Vereine zu gewinnen. Férderung durch OBV/BNLZ Talentprojekt. Die Vereine verfiigen
uber Knowhow und Ressourcen, um Kinder in Richtung Leistungssport zu fuhren.

e Badminton Madling
e ASV Pressbaum -Badminton

Zielsetzung: Die Anzahl der 4-10-jahrigen Kinder um 50-100% steigern. Weiterentwicklung der Vereinstrainer
und Funktionare.

Stufe 2: Grundausbildung und Turnierteilnahme

Professionelles und altersgerechtes Training in den Vereinen fur Kinder bis 12 Jahre ist entscheidend flr die
Basis des Badmintonspiels und die Weiterentwicklung. Basis-Schlagtechnik, Lauftechnik und Grundmotorik
stehen im Vordergrund der Ausbildung. Der Einstieg in Turniere und der daraus resultierende Lernprozess sind
rechtzeitig zu forcieren.

RegelmaBige TrainingsmaBnahmen werden vom Verband organisiert, finanziert und durchgefuhrt:

e Stiitzpunkt-Training: Woéchentliche NOBV-Trainings (hauptséchlich geleitet vom Landestrainer) an
verschiedenen Stutzpunkten wie Modling, Pressbaum und St. Polten. Laufende Anpassungen je nach
Anzahlund Kénnen der U9/11/13-Kinder.

e Regional-Training: (OBV Talentprojekt) Einmal im Monat als offene Lehrgénge fiir Kinder der
Altersklassen bis U11. Heimtrainer kdnnen gern mitmachen. Organisiert durch Regio-Trainerin Carina
Meinke.

) S o L

e Sportmedizinische Untersuchung: Fruhzeitige Erkennung der Sporttauglichkeit und koérperlichen
Voraussetzungen.

e Datenbankbasierte Trainingsinhalte und Entwicklungsanalyse: Sportwissenschaftliche Begleitung
und Analyse.

Zielsetzung: Die Anzahl der 7-12-jahrigen Kinder bei NOBV-Turnieren um 40-70% steigern. Leistungsniveau
erhohen und Begeisterung fur Sport und Leistungssport wecken sowie Breitensport fordern.

Stufe 3: Aufbau- und Leistungsphase

In dieser Phase liegt der Fokus auf der Weiterentwicklung der technischen, taktischen und physischen
Fahigkeiten der Athleten. Das Training wird intensiver und spezifischer, um die Athleten auf nationale und
internationale Wettkdmpfe vorzubereiten.
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TrainingsmaBnahmen:

¢ Intensiv-Training: RegelmaBige, intensive Trainingseinheiten unter der Leitung erfahrener Trainer.
Fokus auf Technik, Taktik, Kondition und mentale Starke.

o Wettkampfvorbereitung: Teilnahme an nationalen und internationalen Turnieren, um
Wettkampferfahrung zu sammeln und sich mit der Konkurrenz zu messen.

¢ Individuelle Betreuung: Personliche Betreuung und individuelle Trainingsplane fur die Athleten, um
ihre spezifischen Starken und Schwachen gezielt zu fordern.

e Mentale Stérke: Training der mentalen Fahigkeiten, um die Athleten auf die Herausforderungen des
Leistungssports vorzubereiten. Dazu gehoren Techniken zur Stressbewaltigung,
Konzentrationsubungen und Motivationstraining.

Kooperationen und Unterstiitzung:

e Sportpsychologen: Zusammenarbeit mit Sportpsychologen, um die mentale Starke der Athleten zu
fordern.

e Physiotherapeuten: RegelmaBige physiotherapeutische Betreuung, um Verletzungen vorzubeugen
und die Regeneration zu unterstutzen.

e Erndhrungsberater: Beratung und Unterstitzung bei der optimalen Erndhrung fur Leistungssportler.

Zielsetzung: Die Athleten sollen in dieser Phase ihre technischen, taktischen und physischen Fahigkeiten
weiterentwickeln und sich auf nationale und internationale Wettkdmpfe vorbereiten. Ziel ist es, bei diesen
Wettkampfen erfolgreich abzuschneiden und sich flir hohere Kaderstufen zu qualifizieren.

Landeskader:

Durch Beobachtung und Beurteilung bei Training und Turnieren werden Spieler als Landeskader-Kandidaten
vom Landestrainer ausgewahlt. Nach positiven Gesprachen mit Spielern, Eltern und Vereinen wird der Spieler
als Kandidat in den NOBV-Kader aufgenommen. Die Kaderrichtlinien und Vereinbarungen sind in eigenen
Dokumenten erfasst. Das Ziel ist es, aus Quantitat Qualitat entstehen zu lassen und Talente zu fordern, damit
sie sich zu Leistungssportlern entwickeln. Padagogische Elemente dirfen dabei nie vernachlassigt werden!

Talentkader:
e U9/11/13/15/17 (Unterteilung in A, B, C und Beobachtung)
e Verantwortliche Trainer: NOBV Landestrainer
Voraussetzungen:
1. Leistungssport-Orientierung und Leistungsniveau
2. NOBV-Kader-Richtlinien
3. NOBV-Kader-Vereinbarung
KadermaBnahmen:
1. Kadertraining und sportwissenschaftliche Untersuchungen
2. Planung und Betreuung bei nationalen Turnieren
3. Planung und Betreuung bei internationalen Turnieren

Regional-Training Plus:
Vorbereitung ausgewahlter U11/13-Altersklassen-Landeskaderspieler fiir OBV-Talentprojekt-Lehrgéange (OBV-
Kadersichtung). Unterstiitzt durch den OBV.
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BNLZ:
Bundes-Nachwuchsleistungszentrum, gefiihrt durch Landesverbande und unterstiitzt durch den OBV. Aktuell
gibt es folgende Zentren:

e BNLZWestin Dornbirn

e BNLZ Nord in Linz

e BNLZ Ostin der Siidstadt NO
e BNLZSud in Graz

Die Athleten der BNLZ gehéren dem OBV-Talentkader, Jugendnationalkader bzw. LV-Kader an, mit dem Ziel,
sich durch zentral gesteuertes Training und TurniermaBnahmen zu Leistungssportlern zu entwickeln. Der
NOBYV ist das verantwortliche und ausfiihrende Organ im BNLZ-Ost unter der Leitung von Kenny Wu und BNLZ-
Trainer Vladimir Vangelov. Landeskaderspieler werden regelmaBig zu Trainings ins Leistungszentrum
eingeladen, um frithzeitig Kontakt mit dem Spitzensport herzustellen. Die Athleten werden fir die VON-
Sportschule vorbereitet.

Landesligen:
Die Nachwuchsspieler sollen frihzeitig in die Vereinsmannschaft aufgenommen werden, um Teamgeist und
Verbundenheit mit dem Heimverein zu fordern.

Zielsetzung:
¢ Titel und Medaillen bei nationalen Nachwuchsmeisterschaften
e Teilnahme an internationalen Turnieren

e Einberufungin den OBV-Nachwuchskader

Stufe 4: Leistungssport und Sportschule

Ab 14 Jahren sollte die Bereitschaft zum Leistungssport und der Wechsel in die VON-Sportschule als ndchster
Schritt in Richtung Leistungssportkarriere stattfinden. Die Athleten missen mental, kdrperlich und technisch
vorbereitet sein fur eine professionelle Sportausbildung. In der Sportschule/Leistungszentrum kénnen
Nachwuchssportler das regelmaBige und qualitative Training mit der Schule kombinieren. Die geografische
N&he zum BJLZ/BLZ ist ein Vorteil fiir NO (BNLZ Ost) gegeniiber anderen Bundeslandern. Die Betreuung der ins
Leistungszentrum Siidstadt aufgenommenen Nachwuchsspieler wird schrittweise vom OBV (ibernommen. Die
frei gewordenen Ressourcen kdnnen wir fur die restlichen Nachwuchskaderspieler einsetzen.

BJLZ:

Bundes-Jugendleistungszentrum im OLSZ Siidstadt. Die Athleten gehéren dem OBV-Jugendnationalkader an.
Konzentration auf die Entwicklungsarbeit mit den besten Athleten und direktes ,,Andocken® an den
Nationalkaderbereich.

BLZ:
Bundes-Leistungszentrum im BFSZ Siidstadt (seit 2018). OBV-Nationalkader-Athleten mit der Aufgabe,
Reprasentanten des dsterreichischen Badmintons zu sein. Aktuell sind 4 NO-Athleten vertreten.

Der NOBV (BNLZ-Ost) kooperiert mit 3 VON-Sportschulen. Dadurch kénnen und werden wir je nach Starke des
Jahrgangs und Leistungsniveaus alle Nachwuchssportler in die Sportschule aufnehmen.

Die Kaderathleten werden nach Leistungs- und Entwicklungsniveau in unterschiedliche Trainingsumfelder und
TurniermaBnahmen unterteilt, damit alle Athleten die bestmdgliche Betreuung und Entwicklung erhalten. Das
Element ,SpaB am Sport“ wird in allen Entwicklungsstufen beibehalten. Zusatzlich zum Alltagstraining werden
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intensiver Austausch und Zusammenarbeit mit nationalen und internationalen Top-Trainern, Top-Nationen und
Badminton Europa organisiert und durchgefuhrt.

Zielsetzung:
e Einstiegin den Leistungssport
o Titel- und Medaillengewinne bei nationalen Meisterschaften

e Top-Ergebnisse bei BEC (Badminton Europe Confederation) Turnieren

Ausbildung und Zusammenarbeit

Funktiondre und Trainer der Vereine spielen eine tragende Rolle im Sport. Der NOBV hat die Aufgabe,
zertifizierte Ausbildungen, Weiterbildungen und Workshops zu organisieren und anzubieten. Alle zwei Jahre
bieten wir eine Badminton-Ubungsleiter-Ausbildung an. BWF Shuttle-Time-Ausbildungen werden je nach
Bedarf organisiert und angeboten. Es wird forciert, ehemalige Spieler und juingere Leute flr die Arbeitin den
Vereinen zu motivieren und zu unterstiitzen. Der NOBV ist auch der Koordinator, Vermittler und Unterstiitzer
fur die Vereine.

Das Nachwuchs-Leistungssportkonzept wird jahrlich mit Ergebnissen und Statistiken Uberprift und optimiert.
Wir werden versuchen, die gesetzten Ziele in der Zeit zu erreichen und den Badmintonsport in Niederosterreich
voranzutreiben.

Mit sportlichen GriiBen
fur den Niederésterreichischen Badmintonverband

T - =
Kenny Wu -V |
Sportreferent / Leiter BNLZ-Ost
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